




























¡Un corazón transformado es aquel que es tocado por Dios!  Y esto se evidencia en 
los cambios profundos, en nuestro carácter, en nuestra manera de vivir; en nuestra manera 
de relacionarnos con los demás; cambios que solo serán resultado de nuestra relación 
personal con Dios cada día. 
Cuando tenemos la bendición de conocer y saber del Poder transformador de Dios en 
nuestras vidas, nuestra corazón cambia, y solo anhelamos que este camino podamos 
disfrutarlo. 
La Biblia dice en: 
2 Corintios 3:18: “Mas, nosotros todos, a cara descubierta mirando y reflejando como un 
espejo la gloria del Señor, somos transformados de gloria en gloria en la misma imagen, 
como por el Espíritu del Señor”. 
 
 Dios desea que disfrutemos nuestro proceso de transformación diaria ya que: 

1) Nuestro corazón es real, con defectos y virtudes. Sabemos que aunque 
no lo demostremos, y nos pongamos unas cuantas máscaras para que no 
se noten nuestras debilidades, necesitamos llenar nuestros vacíos y que 
nuestra vida interior sea cambiada. 

“Ustedes deben cambiar completamente su manera de pensar, y ser honestos y 
santos de verdad, como corresponde a personas que Dios ha vuelto a crear, 
para ser como él.” Efesios 4:23-24 TL 

2) Nuestro corazón necesita ser tocado a diario por la Palabra de Dios, y 
éste aún cuando esté lleno de dolor, culpa, endurecido por las 
consecuencias de malas decisiones y relaciones, es renovado por el amor 
de Dios, cambiando su visión de la vida por una con sentido eterno. 

“No es que ya lo haya conseguido todo, o que ya sea perfecto. Sin embargo, sigo 
adelante esperando alcanzar aquello para lo cual Cristo Jesús me alcanzó a 
mí.” Filipenses 3:12 NVI 

3) Nuestro corazón se Rinde a la voluntad y planes de Dios, y como 
resultado nuestros pensamientos, sentimientos y manera de actuar son 
transformados para vivir obedeciéndole a Dios.  

“Dios mío, cumplir tu voluntad es mi más grande alegría; ¡tus enseñanzas las 
llevo muy dentro de mí!”  Salmos 40:8 TLA 

🙏 Pido a Dios por tí amiga que me lees, Dios nos ayude a cada día mirarlo a Él, y 
como dice 2a Corintios 3:18, seamos transformadas a su imagen, y disfrutemos el 
tener un corazón transformado. 
Con amor en Jesús,  
Dina Flores @mujertransformadaporDios 



Examinemos nuestro corazón: 

“Examíname, oh Dios, y conoce mi corazón;  
Pruébame y conoce mis pensamientos;” 

Salmos 139:23 RVR1960 
De acuerdo a los tres puntos compartidos y las citas bíblicas, 

preguntémonos: 

1) ¿Cómo están nuestros pensamientos? Revisa qué hay en ellos. 
Preguntaré si la Palabra de Dios esta en ellos. 

2) ¿Estoy a diario leyendo y meditando la Palabra de Dios? Voy 
dando pasos hacia lo que Dios quiere de mí? 

3) ¿Estoy siguiendo la voluntad de Dios en mi vida? ¿Luchó por 
obedecerle a diario?. Si tu respuesta es NO, medita por qué. Si es SI, 

ESCRIBE UNA ORACIÓN DE GRATITUD. 

 



Te dejo estos imprimibles para tu Diario Bíblico 



1. No imprimas esta página. Imprime a partir de la siguiente hoja.

2. Elige tu papel favorito e imprime a color o blanco y negro

3. El tamaño de la hoja es carta, recuerda seleccionar los ajustes de tu impresora.

4. Después de que hayas impreso el archivo recorta cada hoja a la mitad y ordena conforme al número de página.

5. Engargola, pon anillas, agrega a una agenda o cose las hojas y listo. Ya tienes tu mini cuadernillo creativo.

Sugerencia. Puedes agregar más hojas decoradas o rayadas para crecer el volumen de tu cuadernillo y seguir teniendo tiempos creativos con Dios.

                                                                                                                                          

                                                                                      Con cariño Jackie Sanz
                                                                                       @creadaparainspirar



El Bible Journaling o en español Diario Bíblico es una forma creativa de pasar tiempo con Dios,
de conocerle mejor entendiendo de manera personal la palabra que día a día nos habla.

Qué escribirías tú...

Sí, hoy no sólo escribimos en un cuaderno extra lo que Dios nos habla, sino que además 
plasmamos a través de dibujos o lettering esa palabra y lo hacemos incluso en nuestra propia
biblia. También solemos parafrasear esos versículos que son hermosos pero que a nuestra 
mente le cuesta trabajo recordamente le cuesta trabajo recordar.

Busca Lucas 11.28 NVI y anótalo, más adelante haremos lettering

Anota...

Personaliza la palaa

Dónde hacerlo

Biblejournaling



Sigue un plan de lectura Bíblico, es decir no dibujes solo por dibujar en tu biblia, o no lo hagas 
sólo por querer compartir una imagen de ella en Instagram, noo, no.

Puedes empezar así

Hacer bible Journaling no sólo es dibujar, es pasar momentos creativos con Dios en todos los 
sentidos. Tanto en tu forma de comunicarte con él, cómo en tu forma de escuchar su voz.

Gesso
Pintura acrílica
Acuarelas
Stickers
Marcadores base agua
Gelatos o pintubarritas
ImpresionesImpresiones
Sellos
cinta washi
Bolígrafos de colores
Lápices de colores
Hojas decoradas

ORA LEE MEDITA DIBUJA

Qué materiales necesito Qué materiales tengo

Cómo lo hago

Finalmente

Dichosos más bien los que oyen la palabra de Dios y la obedecen.  Lucas 11:28 NVI

Qué me dice la palaa

Cómo puedo aplicarlo a 
mi vida

yo prometo:





 

  



 

  

 

11 Porque yo sé muy bien los planes que tengo para ustedes —
afirma el SEÑOR—, planes de bienestar y no de calamidad, a fin 

de darles un futuro y una esperanza. Jeremías 29:11 

 

Muchas veces creemos que lo que hacemos no es importante 
o que no nos llevará lejos, pero déjame decirte que todo es 

parte del plan de Dios, todo lo que Él permite es una 
formación continua para que podamos abrazarnos a sus 

promesas y ver con nuestros ojos lo grande y maravilloso que 
El es.  

Y te preguntarás ¿Cómo puedo conocer a Dios por medio de 
lo que hago? O en este caso ¿puedo conocer a Dios por 

medio del arte? Y la respuesta es ¡sí! Dios utiliza todo para 
llamarnos a su propósito y para llevarnos más allá de lo que 

nuestra mente humana pueda imaginar.  

Hace unos años algunas situaciones me llevaron a tocar 
fondo, y estando en ese fondo oscuro y solitario, Dios me 

ilumino con colores, muchos colores y me saco con una nueva 
vida llena de amor, color y bendición.  

Cuando pasamos por momentos malos es muy fácil olvidar 
ese propósito por el cual fuiste creado, y el enemigo nos hace 
creer que es el final, y que no hay nada más que hacer, pero 

AJÁ! Dios ya venció en la cruz que nos recuerda 
constantemente que El sigue en control y que necesita de ti y 
de tus talentos para que más personas lo conozcan, para que 

más personas se acerquen al trono de la gracia y sean 
renovados.  

Hay algo que todos los días me recuerdo y quiero 
compartírtelo y es ¡Sé intencional! Con todo lo que haces. 
Dale todo al Señor y Él se encargará de llevarte siempre a 

otro nivel!  

 

 

 



  
Puedo decirte con mucha sinceridad que Dios utilizo el 

arte en mi para cambiar y transformarme de una manera 
increíble y estoy segura que Él también lo puede hacer 

contigo!  

No te preocupes si no tienes los recursos o materiales que 
todos tienen, aprende a utilizar lo que tengas, y a darle un 

valor especial, y recuerda que todo lo que estás 
plasmando es para Dios, no para agradar a alguien más, 

conforme pasa el tiempo, Dios irá abriendo puertas, y 
proveyendo lo necesario para ir llevarte al siguiente nivel. 

Existe muchas veces miedo, inseguridad y pensamientos 
de “No puedo”, “No sé dibujar”, “No tengo tiempo”  

Pero déjame decirte ¡Si puedes! Dios está contigo y lo que 
estás haciendo es para Él, y Él se deleita en el tiempo que 
pasas con Él, plasmando por medio del arte lo que Él va 

hablando a tu corazón.  Si no sabes dibujar, no te 
preocupes, existen muchos recursos hoy en día que nos 
ayudan en esa área (yo tampoco puedo dibujar, por eso 
amo las Stickers e imprimibles) así que no hay excusas.  

Recuerda lo más importante antes de iniciar cualquier 
cosa que sea es presentarle al Señor tus anhelos y sueños, 
también estar dispuesta a ser utilizada por Él para seguir 

cumpliendo el propósito.   

Preséntale a Dios tus dones y talentos, pide que los 
multiplique y pide que sea un perfume agradable. 

Ah! Y algo que olvidaba compartirte, encuentra arte en 
todo lo que hagas y nunca olvides que tu relación con Dios 

puede iniciar o seguir creciendo, y conocerlo mejor con 
eso que piensas que no haces bien o que te da miedo 

explorar.  

También no olvides llevar un registro y anotar todo! El arte 
de escribir es un ungüento a nuestro corazón cuando por 
alguna razón olvidamos el propósito para el cual fuimos 

creadas.   

Un abrazo gigante, oro para que Tú y tu lado creativo se 



 2 Y Jehová me respondió, y dijo: Escribe la visión, y 
declárala en tablas, para que corra el que leyere 
en ella. 

3 Aunque la visión tardará aún por un tiempo, 
más se apresura hacia el fin, y no mentirá; aunque 
tardare, espéralo, porque sin duda vendrá, no 
tardará.      

                                                     Habacuc 2:2  

Te invito a que te realices estas preguntas para 
identificar tus dones y talentos, los cuales puedes 
utilizar para darle honra y gloria a Dios. 

 

1. ¿Me considero una persona creativa?  
2. ¿Qué tipo de arte me gusta? (Pintar, dibujar, 

escribir, etc?  
3. ¿Qué me gustaría compartir con los demás 

acerca de mi arte?  
4. ¿Cuáles son mis intenciones al momento de 

compartir lo que con mis manos puedo hacer?  

 

Preguntas básicas y que te puedes ir 
respondiendo con calma, no olvides escribirlas y 
si puedes constantemente revísalas, y vuélvelas a 
hacer cada cierto tiempo, verás cómo puede ser 
confrontante o puede ayudarte a tener mejor la 
visión.  



Nunca dejes de leer el libro de la Ley; estúdialo de día y de noche, y 

ponlo en práctica, para que tengas éxito en todo lo que hagas. 

Josué 1:8 TLAI 

 

Alguna vez te has preguntando, y como puedo oír a Dios? ¿cómo 

puedo saber su propósito para mi vida? como algunos dicen que oyen 

a Dios? 

 

Hoy quiero compartirte 8 razones para leer la Biblia 

 

 

1. PARA CONOCER MÁS A DIOS Y ACERCARME A ÉL. 

Ustedes estudian con diligencia las Escrituras porque piensan que en 

ellas hallan la vida eterna. ¡Y son ellas las que dan testimonio en mi 

favor! 

(Juan 5:39) 

2.PARA APRENDER A DISCENIR LA VOZ DE DIOS. 

Porque el Señor da la sabiduría; conocimiento y ciencia brotan de sus 

labios. 

(Proverbios 2:6) 

3.PARA CONOCER LA VOLUNTAD DE DIOS 

Mis ovejas oyen mi voz; yo las conozco y ellas me siguen. 

(Juan 10:27) 

4.PARA FORTALCER NUESTRA FE 

Así que la fe viene como resultado de oír el mensaje, y el mensaje que 

se oye es la palabra de Cristo. 

(Romanos 10:17) 

5. PARA RECIBIR SABIDURÍA Y TOMAR LAS DECISIONES CORRECTAS  

En mi corazón atesoro tus dichos para no pecar contra ti. 

(Salmo 119:11) 

 

 

  



 

6.PARA INSPIRARME A ALABAR A DIOS 

 ¡Aleluya! ¡Alabado sea el Señor! Den gracias al Señor, porque él 

es bueno; su gran amor perdura para siempre. 

(Salmo 106:1-2) 

7. PARA APRENDER A REFLEJAR EL CARÁCTER DE CRISTO. 

Esfuérzate por presentarte a Dios aprobado, como obrero que no tiene 

de qué avergonzarse y que interpreta rectamente la palabra de 

verdad. 

(2 Timoteo 2:15) 

8.PARA PERMANECER FIRMES ANTE LOS ATAQUES DEL ENEMIGO. 

Una vez más Jesús se dirigió a la gente, y les dijo: Yo soy la luz del 

mundo. El que me sigue no andará en tinieblas, sino que tendrá la luz de 

la vida. 

(Juan 8:12) 

TIPS PARA CONSEGUIR TU HÁBITO DE LECTURA: 

▪ Organízate con tus tareas básicas 

▪ Retírate a un lugar tranquilo 

▪ Cuenta con una habitación que invite a la lectura  

▪ Nunca te obligues a leer 

▪ ¡Apaga el ordenador! 

▪ Busca tus momentos 

▪ Ten un libro siempre a mano 

PARTE PRÁCTICA:  

Vamos a iniciar nuestro tiempo de lectura 5 X 5, vas a tomar cinco 

minutos diarios para iniciar a leer la biblia, inicia por el nuevo 

testamento, el libro de MATEO, a medida que pasan las semanas no 

dudes en aumentar tu rango de tiempo de lectura, 10 X 10 min y así 

sucesivamente. 

 

 

 

 



Disfruta la Vida 

Te pasa que aveces te tomas la vida demasiado en serio? Oh! debemos pagar las cuentas, debemos  re-
solver problemas, debemos cumplir con el trabajo y con las múltiples tareas que el día a día nos 
exigen... Y las risas se olvidan, los juegos no vuelven y nuestra vida se apaga... Lo que se nos olvida, 
es que Dios quiere que disfrutemos nuestra vida minuto a minuto. Dios ama que disfrutes la vida que 
te dio, el día que estás viviendo hoy es el resultado de todos los pequeños milagros que Dios ha 
hecho: el abrir los ojos cada mañana, ver las estrellas en la noche, la sonrísa de los que amas, el aire 
que puedes respirar, las flores que nacen de la tierra, la música que deleita tus oídos, las palabras 
lindas que puedes pronunciar y el amor que sientes en tu corazón; son milagros hermosos que Dios 
ha hecho para tí.

Cuando vemos todos estos “pequeños” detalles empezamos a disfrutar la vida. Somos tan impor-
tantes para Dios que el se ocupa de cada una de las cosas que necesitamos. Ahora te invito a leer y 
escribir lo que opinas del siguiente versículo:  Salmos 8: 3-9. 
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________

 Bueno, y en la práctica, cómo disfruto la vida? la respuesta la tiene Dios! siii! la respuesta para todo, 
él quiere que nuestro corazón confíe tanto en Él que realmente podamos vivir nuestra vida sabiendo 
que él tiene el control de todo, que cada cosa que pasa tiene un propósito y que aunque no parezca, lo 
que viene, será siempre mejor. él quiere que soltemos el control y se lo dejemos a Él y que nos ocupe-
mos de lo que realmente importa que es Él. Así lo dice en los siguientes versículos:   Mateo 16:24, 
marcos 8.34 Y lucas 9:23. Qué crees que significan estas palabras de Jesús: 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

Así que a continuación te dejo un listado de las cosas que Dios considera importantes y de las cuales 
debemos ocuparnos y de las cosas vanas que NO son importantes: 

- DIOS Y SU PLAN PARA NOSOTROS: 
Nuestro Dios debe ser lo principal en nuestra vida, 
cuando lo conocemos a Él, conocemos su plan para 
nosotros, el cual es siempre bueno, agradable y per-
fecto y cuando conocemos su plan ya tenemos un 
propósito de vida. 
jeremias 29:11.

- NUESTRA RELACIÓN CON DIOS: Ob-
viamente cuando estamos interesados en alguien 
nuestra prioridad es búscarlo, conocerlo, saber qué le 
gusta y qué no, hablarle, escucharlo y pasar tiempo 
con él, en este caso con nuestro Dios! 
mateo 6:6.

-Nuestra eternidad: Dios nos hace un 
regalo desde que nos conoce, es una promesa de 
vida y de vida eterna. En nuestra vida terrenal nues-
tra prioridad debe ser acumular tesoros para la 
eternidad. 
lucas 12: 32-34.

-las promesas de dios: Cuando con-
ocemos a nuestro gran amor y nuestro corazón se 
volca hacá Él, disfrutamos la vida, porque confiamos 
plenamente en su palabra y su palabra es vida y su 
existir es amor directo al alma y al corazón. 
hebreos 10:23

 

- problemas y preocupaciones 
del día a día:Estos no son importantes para 
Dios porque nos alejan de Él, nos hacen voltear a ver 
a otro lado y nos desvían del propósito. 
proverbios 10:14.

-los “tesoros” de la tierra:  
Todo lo que consideramos un tesoro acá en la tierra 
no es importante para Dios, aunque Él disfruta que 
tengas una vida plena, sabe que nunca te faltará 
nada, simplemente porque Él es tu papá. 
deuteronómio 31:6

- las malas noticias o comen-
tarios mal intencionados: Cuando 
Jesús estuvo en la tierra, cuántas malas cosas se 
hablaron de Él? Sin embargo esto no lo hizo perder 
su propósito, por eso es que si tienes claro lo im-
portante que eres para Dios, ni las noticias sem-
brarán temor en tu corazón, ni los comentarios de 
otras personas te podrán desanimar. 
lucas 6:45

- las diferencias que tengo con 
otros: Dios nos hizo tan diferentes que cada 
uno de nosotros es único, por esta razón, muchos 
no estarán de acuerdo con tus opiniones, pero Dios 
los ama al igual que a ti y que a mi, así que disfruta-
remos de esas diferencias viendólas como oportuni-
dades que enriquecen. 
 1 corintios 13:13

LO QUE SÍ 
IMPORTA

LO QUE NO 
IMPORTA

Ahora que ya sabemos lo que es importante para Dios, es hora de ponerlo en práctica, así que hoy te 
invito a disfrutar de un buen café en la mañana, un chocolate caliente cuando hay frío, un besito del 
amor, un gran y fuerte abrazo, una carta de amor, el sónido de los pajaritos, el día, la noche, el sol, las 
estrellas, las flores y todo cuanto Dios ha puesto a disposición para mostranos que nos cuida con 
amor. Por ejemplo yo disfruto trabajar con mis manos, disfruto las letras indas y los dibujitos, por eso, 
en la siguiente página encontrarás unos stickers que hice para recordarnos todo el tiempo las miles de 
formas que hay para disfrutar la vida y te invito a imprimirlos en una hoja adhesiva o en una hoja 
blanca normal, recortarlos y pegarlos en aquellos lugares claves para recordarte todo el tiempo de 
tomarte un break y contemplar los “pequeños” milagros que Dios ha hecho para ti!.  

Por:  Diana Rodríguez
@LetrasparaDios Por:  Diana Rodríguez

@LetrasparaDios



Por:  Diana Rodríguez
@LetrasparaDios



MES DE LA BIBLIA

By @mybiblegarden

Mes  de la Biblia

By @mybiblegarden

Creceré en mi Fe 



“ Todo lo hizo HERMOSO en Su tiempo;
Y ha puesto eternindad en el corazón de ellos, sin
que alcance el hombre a entender la obra que ha
hecho Dios desde el principio hasta el fin.”

Eclesiastés 3:11

Recuerda que tu estado civil no determina tu Felicidad! 
@mybiblegarden

Vivir es un País donde claramente se ven las estaciones del año me ha reafirmado
lo que dice el anterior versículo, y con esto quiero empezar: La Soltería es un
regalo de Dios, es temporal y de ti depende si lo tomas como una
bendición o como una carga. Así que en éste tiempo te invito a crecer y
desarrollar tu fe, para esto es importante que te determines a ser una chica que
ama la oración, el estudio de la Palabra de Dios y que por ultimo practiques
disciplinas que te enfoquen y ayuden a vivir tu etapa de “Soltera” con propósito.
A continuación te compartiré cuatro formas creativas para hacer que tu relación
con Jesús sea fuerte, así como lo debe ser un buen café por
las mañanas:

1. Crea el hábito de tu devocional diario: Determínate a estudiar tu Biblia TODOS
los días.

2. Repítete a tí misma los versículos aprendidos: Acostúmbrate a tomar nota de
lo que estudias, de las promesas que Dios te da y repítelas a tí misma
frecuentemente.

3. Encuentra un buen “partner”: Busca otras amigas que estén en tu misma
etapa y decidan crecer juntas en la fe.

4. Ten una “Cita”o “Date” semanal con Jesús: Saca tiempo y ve por ese café,
enciende tu vela favorita en tu habitación, sé creativa y ten una cita semanal
con Jesús.



Tus días de “Soltera”  es el 
tiempo perfecto para: 

1. Fortalecer tu relación con Jesús: Amiga que me lees, éste punto es el
más importante. Ahora es el tiempo de enamorarte de Jesús con locura, de
entregarle toda tu vida, tu tiempo, tus sueños, tus miedos, tus temores.
Debes conocerlo como tu major amigo y tu único amor, El debe ser tu amor
más grande!

2. Invertir en ti: Aprende a dedicarte tiempo a ti misma, sal a tomar un café,
visita ese restaurante que tanto amas, regálate tiempo a ese libro que deseas
leer, busca tener citas contigo misma. Hay un mundo lleno de aventuras
esperando ser vividas por ti, no esperes tener compañía para disfrutar la vida.

3. Crear fundamentos sólidos: Así como un edificio necesita buenas bases,
profundas y fuertes, tu tambien necesitas construirlas y durante tu tiempo de
soltería tienes el tiempo perfecto para hacerlo. Establece los fundamentos
para tu futuro hogar, no esperes estar casada para hacerlo, es muy importante
que tengas claro cómo quieres levantar tus futuras generaciones.

4. Guardar tu corazón: Guarda tu corazón de relaciones sin propósito, de
hombres sin vision y sin una idea clara de lo que quieren construirir contigo,
de personas que no te den buenos consejos y de entornos que no te
enriquecen espiritualmente

By @mybiblegarden
Si quieres disfrutar de más contenido de cómo vivir tu etapa de “Soltera” de acuerdo a 

principios Bíblicos síguenos en Instragram
@inlove.singlenotalone



5. Sanar tu pasado: No puedes entrar a una relación y menos a un
matrimonio con heridas de tu pasado, ahora es el tiempo para reconocerlas y
buscar sanarlas, si necesitas buscar ayuda professional, no te de temor hacerlo.

6. Establecer relaciones: Crea lazos de amistad con otras chicas que estén en
tu mismo sentir, y también aprende de mujeres casadas que tengas a tu
alrededor y cuenten con matrimonios ejemplares.

7. Cuidar tus finanzas: Aprende a ser una buena administradora de tus
finanzas, Proverbios 31 nos habla que una mujer ejemplar es una mujer que
sabe administrar muy bien, así que desde ya desarrolla la habilidad de ser
buena administradora de los recursos que Dios deposita en tus manos.

8. Empoderarte: Estudia, capacitate, desarróllate como professional,
emprende negocios, viaja, conoce otras culturas, enriquécete de conocimiento,
esta es la major temporada para hacerlo porque cuentas con mayor tiempo
disponible.

9. Disfrutar tu familia: Disfruta tiempo de la familia que Dios te dio, el
poder compartir tiempo con ellos es uno de los mejores regalos de la soltería
(creeme que cuando te cases donde y con quien pasar las fechas especiales es
una de las cosas que vas a tener que negociar con tu esposo).

10. Fortalecer tu valor como mujer: Trabaja en convertirte en esa mujer de
tus sueños,recuerda que tú eres tu mejor proyecto de vida!

By @mybiblegarden
Si quieres disfrutar de más contenido de cómo vivir tu etapa de “Soltera” de acuerdo a 

principios Bíblicos síguenos en Instragram
@inlove.singlenotalone



Aquí te dejo estos imprimibles para que decores tu
Biblia! 

By @mybiblegarden
Si quieres disfrutar de más contenido de cómo vivir tu etapa de “Soltera” de acuerdo a 

principios Bíblicos síguenos en Instragram
@inlove.singlenotalone



DisfrutoDisfruto
a Diosa Dios

en mien mi

MatrimonioMatrimonio
Por @esposajovenhoy



¿Cómo¿Cómo

Disfrutar
 a

Disfrutar
 a

Dios en 
el

Dios en 
el

matrimon
io?

matrimon
io?



Para Disfrutar de Dios en tu matrimonioPara Disfrutar de Dios en tu matrimonio
debes tomar en cuenta lo siguiente:debes tomar en cuenta lo siguiente:

La voluntad de Dios para nuestro matrimonio es que
vivamos en mutuo Amor, Respeto, Consideración y
mucha Unión.

(Marcos 10:6-9; Génesis 2:24)

Los matrimonios más exitosos son aquellos que reconocen
a Dios como el Fundador del matrimonio y se esfuerzan
por agradarle a él, viendo su unión como algo sagrado y
permanente.

La Biblia nos enseña la forma en la que debemos vivir
en pareja y cuál es la voluntad de Dios para nosotros
como personas individuales y como matrimonio.

Cuando aprendemos a apreciar nuestra unión según la Biblia
nuestro matrimonio se fortalece y garantizamos la creación
de familias fundamentadas sobre la roca firme que es Cristo,

cuando le permitimos que su amor nos gobierne,
disfrutaremos de la hermosura de Dios y lo veremos

manifestado en nuestro matrimonio, siempre.

¿Quieres disfrutas de tu¿Quieres disfrutas de tu
matrimonio como Dios manda?matrimonio como Dios manda?

El Matrimonio es constituido por Dios desde el inicio de la
creación y representa la unión de nosotros con Él.

"Lo que Dios ha Unido que no lo separe el Hombre"
Quiere decir que Dios es el Fundador del matrimonio



Estudiemos las Funciones y Obligaciones queEstudiemos las Funciones y Obligaciones que
Dios nos enseña del Esposo y la Esposa.Dios nos enseña del Esposo y la Esposa.

"porque el esposo es cabeza de su esposa, tal como el
Cristo es cabeza de la congregación, salvador de este

cuerpo. Efesios 5: 23

El EsposoEl Esposo

Porque, si alguien no mantiene a los suyos, y en
especial a los miembros de su casa, ha rechazado la

fe y es peor que una persona sin fe. 1 Timoteo 5:8

Ser Cabeza del HogarSer Cabeza del Hogar

Ser el ProveedorSer el Proveedor

Cuida y protege a su esposaCuida y protege a su esposa
Del mismo modo, esposos, continúen viviendo con ellas de

acuerdo con conocimiento. Denles honra como a una vasija más
frágil, la femenina, ya que ellas también son herederas con

ustedes del favor inmerecido de la vida, a fin de que las
oraciones de ustedes no sean estorbadas. 1 Pedro 3:7

Tiene un Trato amoroso con su esposaTiene un Trato amoroso con su esposa
Del mismo modo, los esposos deben amar a sus esposas como a
sus propios cuerpos. El hombre que ama a su esposa se ama a sí

mismo. Efesios 5:28

El Señor ha encargado responsabilidades a los Esposos,
como ser los que tomen decisiones en cuanto al hogar
sin pasar por encima de la esposa, debe aprender a
vivir en unidad con su idónea, tratarla con mucho amor,
escuchando su opinión en todo, proveyendo sus
necesidades, cuidándola y estimándola en todo y  ser la
guía espiritual para ella y sus hijos.



Debe Respetar a su esposoDebe Respetar a su esposo
En todo caso, cada uno de ustedes ame también a su esposa como

a sí mismo, y que la esposa respete a su esposo. Efesios 5:33

El Señor ha encargado responsabilidades a las Esposas, como
ser ayuda y complemento, respetando en todo a su esposo,

sujetándose con humildad a él, debe guiar con sabiduría su vida,
su hogar y sus sentimientos 

Estudiemos las Funciones y Obligaciones queEstudiemos las Funciones y Obligaciones que
Dios nos enseña del Esposo y la Esposa.Dios nos enseña del Esposo y la Esposa.

“Esposas, estén en sujeción a sus propios esposos.”
(1 Pedro 3:1)

“No es bueno que el hombre siga solo. Voy a hacerle
una ayudante que lo complemente”. Genesis 2:18

Debe dirigir su hogar y matrimonio con sabiduríaDebe dirigir su hogar y matrimonio con sabiduría

La mujer sabia edifica su casa; Mas la necia con sus manos la
derriba. Proverbios 14:1 

Su esposo confía plenamente en ella y no necesita de ganancias
mal habidas. Ella le es fuente de bien, no de mal, todos los días

de su vida. Proverbios 31:11-12

La EsposaLa Esposa
Debe ser Sujeta a tu EsposoDebe ser Sujeta a tu Esposo

Ser el Complemento del esposoSer el Complemento del esposo



El Señor espera que la pareja Honre el Matrimonio, No debe
haber espacio para  el abuso  independientemente de la cultura
y de nuestro pasado.

Si es posible Disfrutar de
nuestro matrimonio,

manteniendo a Dios en
nuestra relación, considerando
su palabra como el único y
verdadero manual de vida.

¡Importante!¡Importante!

La pareja debe trabajar en equipo para que la
relación funcione como Dios espera, manteniendo el
respeto y el amor, contemplarse como compañeros y
un solo equipo.

Es importante abandonar los viejos patrones
familiares y entender lo que las escrituras nos
enseñan para diseñar una familia conforme a lo que
Dios ya estableció.



a nuestros

Con la
Dirección de

Por Diana Marcela González
@dianysbibliacreativa



Dios nos ha entregado una gran responsabilidad como madres en la formación de nuestros hijos.
Mi experiencia como madre ha sido maravillosa, aunque con grandes retos por delante.

Siempre supe que en esta gran responsabilidad, necesitaba la dirección de Dios y su sabiduría, para 
asumir este gran papel.

Pero como podemos marcar el destino de nuestros hijos?
A continuación, les dejo estas cuatro llaves o puntos que he podido identificar en mi experiencia 

como madre.

La  llave de la bendición:  

Y a ti te daré las llaves del reino de los cielos; y todo lo que atares en la tierra será atado en los 

cielos; y todo lo que desatares en la tierra será desatado en los cielos
Mateo 16:19

Bendecir significa bien decir, llenar de beneficios a una persona.
Esta es una llave muy poderosa que tenemos para el futuro de nuestros hijos, bendecirlos 

constantemente en cada área de sus vidas, Junto con mi esposo siempre hemos cuidado las palabras 
que desatamos sobre nuestras hijas, y no hemos permitido palabras negativas sobre ellas, 

constantemente las rodeamos con palabras de bendición.

La llave de la Oración
No se inquieten por nada; más bien, en toda ocasión, con oración y ruego, 

presenten sus peticiones a Dios y denle gracias.
Filipenses 4:6

La oración de una madre es aquella que sale con un clamor genuino, es tan linda la conexión que 
Dios permite entre madre e hijos aun desde el vientre.

Una madre es la persona que puede arrebatar a sus hijos de la mano del enemigo, he conocido 
muchas madres que han visto a sus hijos en malos caminos, pero han sido perseverantes en la 

oración y Dios les ha respondido.
Cuando he visto a una de mis hijas pasando momentos difíciles sobre todo en la etapa de la 

adolescencia acudo a Dios y paso tiempos de oración ferviente, clamo por protección, fortaleza, me 
uno en oración con ellas, sabiendo que nuestras cargas es más fácil llevarlas juntos.

No importa qué edad tenga tu hijo hoy, tal vez este muy pequeño o ya sea una persona adulta, pero 
nunca te canses de orar por ellos, tu oración trae protección.

Si tienes hijos pequeños, busca el tiempo para estar a solas con Dios, pero también disfruta esos 
momentos en los que entran a tu cuarto y te interrumpen, ellos siempre recordaran las veces que te 

han visto orar, Dios entiende y disfruta cada etapa tuya.
¡Disfruta cada etapa con tus hijos!

Por Diana Marcela González
@dianysbibliacreativa



La llave del Propósito:
Los hijos son una herencia del Señor,

los frutos del vientre son una recompensa.
Como flechas en las manos del guerrero

son los hijos de la juventud.
Dichosos los que llenan su aljaba

con esta clase de flechas
Salmos 127:3-5

Los hijos son representados como saetas (flechas) las cuales deben ser direccionadas con sabiduría 
apuntando al objetivo correcto para que no se desvíen, nosotros los padres somos esos valientes 

guerreros y tenemos una responsabilidad muy grande, debemos pedir cada día sabiduría a Dios para 
guiar a nuestros hijos en el camino correcto, y ese camino es el propósito de Dios para ellos, como 

padres debemos apuntar al objetivo correcto.
Las saetas son un proyectil con el cual se pueden ganar grandes batallas, pero si no son direccionadas 

correctamente se pueden perder en el campo y no ser encontradas.
Así que cuida muy bien a donde los diriges

La llave tiempo de calidad:

Grábate en el corazón estas palabras que hoy te mando. Incúlcaselas continuamente a tus hijos. 
Háblales de ellas cuando estés en tu casa y cuando vayas por el camino, cuando te acuestes y cuando 

te levantes. Átalas a tus manos como un signo; llévalas en tu frente como una marca
Deuteronomio 6:6-8 

Nuestros hijos necesitan padres presentes que puedan dedicarles tiempo de calidad, sabemos que 
hoy en día las muchas ocupaciones pueden robarnos tiempo con nuestros hijos, pero debemos 

organizar nuestras actividades, y poder disfrutar de ellos.
Es muy importante tener tiempos como familia para estudiar la palabra y orar juntos.

me encanta poder compartir con mis hijas el amor por el arte, me gusta estar informada de sus 
gustos, buscar actividades afines y tener tiempos con ellas y con Dios donde aprendamos todos en 

familia.
Recuerda tu eres un ejemplo para tus hijos, todo lo que hagas marcará su destino, busca cada día reflejar la 

imagen de Dios sobre tus generaciones.

á
Ora por tus hijos y con tus hijos constantemente
Rodea sus vidas con amor, abrazos y con palabras que los edifique 
Bendice a tus hijos cada día
Aprende a conocer su lenguaje único de amor
Cumple tus promesas
Se amiga de tus hijos, pero nunca pierdas la autoridad
Separa un tiempo con cada uno de tus hijos y realiza una actividad que a ambos les guste.

Por Diana Marcela González
@dianysbibliacreativa



SON UN REGALO

Actividad:

-Ilustra en tu biblia o en tu 
cuaderno devocional una promesa 

de Dios para tus hijos.
Usa el imprimible y los 

Materiales que mas te gusten

-Prepara un tiempo especial 
con tus hijos, realiza una actividad 

Que disfruten  juntos
y den gracias a Dios

Por Diana Marcela González
@dianysbibliacreativa



Disfruta aDisfruta aDisfruta a
Dios en medioDios en medioDios en medio

de lade lade la

Ansiedad

El no saber que pasara mañana, el ver problemas en nuestros hogares,

relaciones de parejas y de amistad fallidas, el ver nuestros sueños alejarse cada

dia de su cumplimiento nos hacen llegar a estados de ansiedad que muchas

veces se vuelven severos.

¿Pero que es la ansiedad en si? es la preocupacion y temor intenso, excesivo y

persistente sobre situaciones o sucesos diarios; yo que sufri de esto, puedo

describirtelo como una sobrecarga de energia que lastimosamente  disparamos

hacia zonas equivocadas de nuestra mente, como el miedo, la preocupacion.y

desesperacion.

Quizas te preguntes, ¿existe en realidad la posibilidad de disfrutar a Dios en

medio de la ansiedad?, la respuesta es SI.

¿Como? te invito a leer Salmos 41.1-2; esta palabra nos da una respuesta

clara, la ansiedad nos hace sentir que la vida se nos desborona, que todo se

derrumba y nos deja atrapados bajo los escombros; pero Dios nos dice a traves

de su palabra que no temamos cuando eso pase, y si El lo dice, Yo lo creo.

Entonces ¿si Dios nos dice esto porque nos desesperamos? bueno, porque en

medio de la ansiedad  lo que menos hacemos es buscar a Dios y ese es un

grave error.

Para creer lo que Dios nos dice, debemos priumero conocerle, porque ¿como

creerle o confiar en alquien a quien no conocemos?

Durante este tiempo de estudios hemos aprendido como iniciar una relacion con

El, ,porque solo a traves de los tiempos con Dios, es en los cuales podemos

conocerle y experimentar cara a cara su amor.

Entonces cuando tengamos esa relacion con Dios, la ansiedad debera correr

fuera de nuestra mente, porque la preesencia y amor de Dios nos liberta del

temor.

Mes de la biblia
by: @inspirationbyjossy



Para esto quiero invitarte a hacer un ejercicio,

que a mi me ayuda mucho, cuando la ansiedad

quiere tocar las puertas de mi mente y corazon.

4 ¿que entendiste de ese
versiculo?

te invito a que lo
escribas aqui o en tu

libreta.

5

te regalo este consejo: cuando sientas
que las situaciones te ahogan, lee la

palabra, ocupa tu mente en tener
tiempos con dios, el hacer bible

journaling, es una gran herramienta
no solo PARA APRENDER MAS DE SU

PALABRA, SINO TAMBIEN PARA OCUPAR
NUESTRA MENTE Y CORAZON EN AQUELLO
QUE NOS DA VIDA, DEJA QUE DIOS TE

LIBERE A TRAVES DEL ARTE QUE  FLUYE POR
MEDIO DE SU ESPIRITU SANTO

Un corazon dispuesto.
Alabanzas
Biblia o dispositivo con la palabra de Dios
Lapices/ marcadores/ colores/ acuarelas
Biblia para ilustar, libreta o cuaderno.

¿Que necesitamos para esto?

--------------------------------------------------
--------------------------------------------------
--------------------------------------------------
--------------------------------------------------
--------------------------------------------------
--------------------------------------------------
--------------------------------------------------
--------------------------------------------------
--------------------------------------------------
--------------------------------------------------
--------------------------------------------------
--------------------------------------------------

Isaias41:10Isaias41:10Isaias41:10
Filipenses 4:6-7Filipenses 4:6-7Filipenses 4:6-7
Deuteronomios 31:8Deuteronomios 31:8Deuteronomios 31:8
Salmos 73:23-24Salmos 73:23-24Salmos 73:23-24

Repite este ejercicio tambien con los siguientesRepite este ejercicio tambien con los siguientesRepite este ejercicio tambien con los siguientes
versiculos:versiculos:versiculos:

¿Quieres disfrutar a Dios en¿Quieres disfrutar a Dios en¿Quieres disfrutar a Dios en
medio de la ansiedad?medio de la ansiedad?medio de la ansiedad?

adora a Dios: la
alabanza a dios tiene
un impacto grande
sobre la ansiedad

ora: exponle a dios de
forma clara y sencilla
lo que te preocupa y te

causa temor.

abre tu biblia o
dispositivo con la

palabra de dios y lee
estos versiculos
salmos 56:3-4 y

 1 pedro 5:7

te invito a ilustrar, a
dejar que la presencia
de dios ministre tu

vida de forma creativa,
en tu bliblia o libreta

3

1 2

fuente:pinterest
@inspirationbyjossy @inspirationbyjossy



 

DISFRUTA A DIOS EN 

@tallerdemujer 
MES DE LA BIBLIA  

Hay una palabra muy hermosa en el libro de Job, todos conocemos su historia, 

pero si aún no la lees, Job fue un hombre que pasó por una sequía muy fuerte, 

perdiendo todo a su alrededor, no solamente sus vienes económicos o su 

sustento diario. Sino también su familia, y para agravar la situación se enfermó 

con una sarna maligna desde la planta del pie hasta la coronilla de la cabeza. A 

pesar de toda esta circunstancia tan gravosa el responde a su mujer en el 

capítulo 2:10 de su libro, lo siguiente: “«Hablas como una mujer necia. 

¿Aceptaremos solo las cosas buenas que vienen de la mano de Dios y 

nunca lo malo?». A pesar de todo, Job no dijo nada incorrecto” (NTV).  Esta 

preguntó confronta mucho mi corazón; ya que a veces buscamos al Dios de la 

bendición más no al Dios de la transformación.  El Señor vino a nuestra vida; 

para darnos vida y vida en abundancia; una vida llena sentido y paz aún en 

tiempo de sequia.  

Y cuando hablo de tiempo de sequia, me refiero a esos días donde las cosas no 

se mueven a nuestro favor, cuando nuestra economía se ve golpeada por las 

circunstancias externas, cuando las cosas en casa no marchan del todo bien, 

cuando en nuestro corazón no hay gozo ni paz; cuando nada de lo que hago me 

satisface ni me hace crecer.  

Este terreno de sequía, a veces es necesario pasarlo. ¿Sabes cuál es el propósito 

de esos terrenos de prueba? Enseñarnos a negarnos a nosotras mismas y 

aprender a depender de Dios, a fin de construir nuestro carácter a medida que 

atravesamos tiempos difíciles y nos rehusamos a darnos por vencidas. 

Todo esto nos enseña a depender más de la palabra y las promesas de Dios. Una 

promesa muy hermosa la encontramos en el libro de Jeremías 17:8 para el 

hombre y la mujer que confía en el Señor: “Porque será como el árbol plantado 

junto a las aguas, que junto a la corriente echará sus raíces, y no verá cuando 

viene el calor, sino que su hoja estará verde; y en el año de sequía no se 

fatigará, ni dejará de dar fruto” Amo mucho este texto y ha sido mi bandera 

estos dos últimos años, a pesar de pasar por terrenos de sequías en muchas 

áreas, he aprendido que el propósito de Dios para mi vida y para la tuya no vive 

sujeto bajo circunstancias o temporadas, su propósito es eterno y perdura en 

cualquier momento, aún en tiempo de sequia mi querida amiga podemos dar 

frutos, y si llevas este texto a la realidad es difícil ver que un árbol da fruto en la 

sequía; aún así en Dios todo es posible y en todas las áreas de nuestra vida 

daremos fruto y sombra, ¡tanto, que seremos de bendición también para otros! 

Disfruta a Dios en tiempos de sequia; aprende a depender de El, aférrate 

a sus promesas y verás su fruto crecer en ti guardando tu casa, familia, 

trabajo, salud y cada deseo hermoso de tu corazón.  



 

¿COMO DISFRUTAR A DIOS EN TIEMPO DE SEQUIA? 

Es fácil alabar a Dios cuando todo esta marchando bien, pero cuando 

vienen días difíciles ¿Cómo te comportas? Por eso hoy te quiero regalar 

algunas consejos que te ayudaran a disfrutar a Dios en esos tiempos 

sequia.  

1. Pasa mas tiempo con Dios.  

Encamíname en tu verdad, ¡enséñame! Tú eres mi Dios y Salvador; ¡en ti 

pongo mi esperanza todo el día! Salmos 25:5  

2. Permanece en el Señor.  

Yo soy la vid, vosotros los pámpanos; el que permanece en mí, y yo en 

él, éste lleva mucho fruto; porque separados de mí nada podéis hacer. 

Juan 15:5 

3. No te afanes.  

Por nada estéis afanosos, sino sean conocidas vuestras peticiones delante 

de Dios en toda oración y ruego, con acción de gracias. Filipenses 4:6  

4. Aprende a esperar el tiempo de Dios.  

Pues la visión se realizará en el tiempo señalado; marcha hacia su cum-

plimiento, y no dejará de cumplirse. Aunque parezca tardar, espérala; 

porque sin falta vendrá. Habacuc 2:3  

5.  Esfuerza tus manos.  

El adiestra mis manos para la batalla, y mis brazos para tensar el arco de 

bronce. Salmos 18:34 

6. Guarda sus mandamientos.  

Si se conducen según mis estatutos, y obedecen fielmente mis manda-

mientos, yo les enviaré lluvia a su tiempo, y la tierra y los árboles del 

campo darán sus frutos. Levítico 26:3-4 

Pon en practica todos estos consejos, y de seguro aprenderás a disfrutar 

a Dios en todo tiempo. Por ello deseo que hagas un diseño hermoso para 

colocar en algún lugar de tu casa, para que; cada vez que lo veas recuer-

des esta hermosa enseñanza: Puedes dar fruto en tiempo de Sequia. Acá 

te dejo la plantilla de Jeremías 17:8c.  

Bendiciones.  

https://dailyverses.net/es/levitico/26/3-4
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